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Eravamo molti a salire in quell’aereo e stare seduti uno accanto 
all’altro per 13 ore e 15 minuti, per oltrepassare l’oceano… 

Continuavano a salire facce sconosciute, qualche 
gruppetto chiassoso, i più silenziosi e protesi solo 
a individuare il posto assegnato dal check-in. 
Dalle poche parole che erano costretti a dire, 
rivolgendosi alle hostess, si capiva che di italiani 

eravamo ben pochi. C’era di tutto, una vera valle di 
Josafat in miniatura. Presi posto anch’io al 31D. Altre due persone, 
che credevo marito e moglie e che invece risultarono di due 
diverse nazionalità, erano già sistemate  al 31A e 31B. 
Un semplice cenno di saluto e ciascuno si sistemò il  
più comodo possibile, cinture allacciate, per affrontare 
il lungo viaggio, ognuno raccolto nei suoi pensieri, senza 
la possibilità di scambiare una parola: lontani l’uno dall’altro anche 
se seduti gomito a gomito come polli in un allevamento, senza 
incontrarci, pur viaggiando insieme per oltre 13 ore… Ah, 
benedetta torre di Babele, cosa hai combinato!  
Passato un certo tempo, mentre già eravamo a quota 10.000 metri e 
alla velocità di 900 chilometri all’ora, mi sento toccare gentilmente 
il braccio e mi vedo presentare una scatoletta di mentine. Era del 
mio vicino che aveva fatto lo stesso gesto con la signora accanto. 
Non ci furono parole, ma solo uno scambio aperto di sorrisi e un 
grazie in lingue differenti, che non saprei ripetere. Ma quelle 
mentine ci avevano fatto incontrare. Ora i rapporti 
cambiarono con tante piccole attenzioni e scambi 
di cortesie: un dialogo di gesti che continuò e 
rese meno monotono il resto del viaggio.  
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Ripensando a quella scatola di mentine passata 
di mano in mano, ho capito ancor più quanto 
vale un gesto che viene dal cuore. Il vero 
incontro con una persona parte proprio da lì. Si 
può essere soli anche in una piazza gremita di 

gente. Per incontrarsi, non basta essere gomito a gomito, occorre 
lanciare un ponte di attenzione e di dialogo. L’incontro con le 
persone si fa prima dentro di noi, poi nei gesti e nelle parole. 
Che bello sentirci riconosciuti, chiamati per nome, accettati nella 
nostra individualità, accolti così come siamo! Che triste essere un 
numero, come allo sportello di un pubblico ufficio… Come è 
diverso invece, se accostandoci al banco, ci sentiamo salutare per 
nome e vediamo spuntare un sorriso e uno sguardo che va dritto 
agli occhi e di qui al cuore! 
“Gesù lo fissò e disse…”. Sì, per Gesù non esistevano le folle, 
esistevano le persone, persone da fissare negli occhi, persone da 
leggere nel profondo, persone da ascoltare con amore. 
Chissà se anche lui si è servito qualche volta di una scatola di 
mentine. Sono certo però che nessuno che lo avvicinasse, si 
sentisse un numero; ciascuno ha trovato in Lui un cuore attento, 
ciascuno, avvicinandolo, si è incontrato con Lui ed è rimasto scritto 
nel Suo cuore. 

 
!"�#$�"$%&'%"�($�'$)�*"!"�#$�"$%&'%"�($�'$)�*"!"�#$�"$%&'%"�($�'$)�*"!"�#$�"$%&'%"�($�'$)�*"� ���

 
Ho incontrato un angelo, così mi piace chiamare la 
persona che mi ha proposto un viaggio. Sono partita 

ed ho incontrato altri angeli, sono tornata e ne ho 
incontrati altri ancora. Io Ti ringrazio, oh Signore, 
per questa gioia che mi hai dato e spero che un 

giorno qualcuno possa dire anche di me… ho 
incontrato un angelo! 

(testimonianza di una sorella al rientro del suo primo Cursillo) 
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Sentimenti di riconoscenza al Signore 
L’INCONTRO CON LA GIOIA DELLA GUARIGIONE 

 
Non è facile esprimere con serenità i sentimenti che uno prova 
quando si sente preso dai  tormenti di una grave malattia e poi 
all’improvviso, e in maniera inspiegabile, si sente richiamato alla 
vita, lontano da quel tunnel nero che porta inesorabilmente, giorno 
dopo giorno, alla fine dei suoi giorni. 
Ho passato tre anni molto difficili, pieni di difficoltà, con il dolore 
dentro al corpo che mi annientava e mi umiliava all’inattività e 
all’umiliazione di aver bisogno dell’aiuto degli altri.  
Un chirurgo mi attendeva per un’altro intervento, i dolori 
crescevano di giorno in giorno, quando una notte ho sognato la 
figura di un sacerdote Salesiano: Don Bruno Martelossi (scomparso 
cinque anni or sono, da tutti considerato una persona ammirevole, 
al quale ero molto affezionato; sapeva leggere nel cuore di chi lo 
avvicinava, ti conquistava con la parola e la dolcezza), che mi 
invitava a tornare nella palestra ove tempo addietro avevo fatto dei 
cicli di fisioterapia. 
Qualche giorno dopo il sogno, alla prima seduta di fisioterapia, 
inspiegabilmente, non ho più avuto alcun dolore e la mia vita è 
ritornata normale; ora tutti gli esami sono in ordine e da allora non 
sono ricorso più ad alcun aiuto medico, o di medicine. 
Il prodigio di Dio, che mi conosce ancora prima di essere nato, che 
mi ha dato il dono della vita e che quotidianamente mi circonda del 
suo amore, si è manifestato con un sogno! 
Ora mi sento pieno di imbarazzo, mi sento piccolo, pieno di miserie 
umane e soprattutto non riesco esprimere a sufficienza il mio 
grazie. Adesso mi sento innamorato della vita più di prima; godo 
con intensità la mia giornata dall’alba al tramonto; ammiro con più 
vivacità la volta stellata del cielo; mi piace sentire il calore del sole; 
provo fremiti e brividi quando il vento mi sfiora; ammiro il 
miracolo della natura, che prima guardavo ma non vedevo; ho 
preso coscienza di aver ricevuto il dono di una moglie meravigliosa 
che prima non conoscevo così profondamente, la bellezza della 
paternità e l’affetto di tre figli e di un nipotino e la vera amicizia di 
molte persone a me care; e, soprattutto, godo immensamente delle 
bellezze del tramonto del giorno perché ho la certezza che ci sarà 
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sempre un nuovo giorno e con gioia mi sento di ripetere: “Quanto 
profondi per me i tuoi pensieri, quanto grande il loro numero, o 
Dio; se li conto sono più della sabbia, se li credo finiti, con te sono 
ancora.” (Salmo 138.) 
Quando mi trovavo infermo e ricevevo qualche telefonata o uno 
scritto da amici che mi assicuravano il loro pensiero nella 
preghiera, le loro parole erano un conforto più di ogni medicina; 
provavo il calore e l’unione della fratellanza che mi dava sostegno 
e faceva sparire la solitudine che sentivo addosso. 
Durante il periodo della mia malattia, una visita, uno squillo del 
telefono, una parola di solidarietà avevano una efficacia immensa; 
era come se il peso delle mie traversie fosse portato assieme a loro. 
Circa sei mesi dopo il mio ritorno straordinario ad una vita 
normale, un mio cognato si è trovato nella situazione di aver 
bisogno di un ciclo di radioterapie (che purtroppo non sono servite 
a niente). Anche se il mio spirito si rifiutava di entrare ancora in 
quel reparto dove sono iniziate le mie sofferenze e dove ho visto il 
volto della mia morte in quello di tanti altri sfortunati come me, ho 
preso la decisione di mettermi a disposizione e di accompagnarlo a 
fare le sue terapie. Da assistito ero diventato assistente; entrando in 
quel reparto mi sono sentito il cuore in gola e ancora una volta ho 
dovuto riconoscere che sono stato toccato dalla bontà divina. 
Durante i nostri viaggi di andata e ritorno e durante le attese per la 
terapia, tra noi due si sono create delle occasioni di dialogo, ho 
cercato di promuovere la speranza come pure l’accettazione alla 
volontà divina. 
Un giorno ho tolto dal mio portafoglio una piccola 
immagine della Madonna, a cui ero molto affezionato, 
che tenevo con me da moltissimi anni come segno di 
protezione, e ho voluto donargliela. Se l’è tenuta vicina  
fino a quando ha chiuso gli occhi alla luce terrena. 
Ora, quando sono a conoscenza  che qualche amico o 
persona conosciuta si trova nella malattia, trovo  
l’occasione di avvicinarlo per donare qualche parola di sostegno. 
Mi sento imbarazzato e ho paura di mostrarmi presuntuoso, ma a 
volte penso che il Signore si serva delle mie parole per portare agli 
altri la sua parola. 

Sergio Bonotto 
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SANTA GIANNA BERETTA MOLLA 
04 ottobre 1922   28 aprile 1962 


